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Varsta biologica Inflamatie PhenoAge este unul dintre cei mai studiati
' indicatori ai imbatranirii biologice si iti ofera
3 0 : o estimare a modului in care corpul tau
o Rinichi resimte trecerea timpului.
-13 ani
Interpretarea Al de mai jos a analizelor
Varsta cronologica 43 ani are caracter strict informativ si educational.
Nu este destinata diagnosticarii, prevenirii
Dati recoltare 2026-06-18 sau tratdrii vreunei afectiuni si nu trebuie
Imunitate Metabolism considerata un substitut pentru ingrijirea
Laborator BIOCLINICA medicala profesionala.
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Hemograma ]
~
Hematii
Numar de hematii (eritrocite)
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 4.138.000 - 5.162.000
o Y (O N D
0 3.370.000 4.010.000 5.290.000 5.930.000
Hematiile transporta oxigenul in organism.
Hematiile (globulele rosii) contin hemoglobina si sunt responsabile pentru transportul oxigenului de la plamani catre tesuturi. Un
numar adecvat de hematii este esential pentru oxigenarea corecta a organismului.
N\ J
r o
Hemograma ]
~
Hemoglobina
Hemoglobina
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 13,14 - 15,36
[ L o | T —
0 10,55 12,40 16,10 17.95
Proteina din hematii care transporta oxigenul.
Hemoglobina este proteina principala din globulele rosii care leaga oxigenul. Valorile acesteia indica capacitatea sangelui de a
transporta oxigen catre organe.
\ J

Utilizand acest serviciu, declarati ca o faceti pe propria raspundere. Vitalos nu isi asuma
nicio responsabilitate pentru eventualele daune directe sau indirecte rezultate din utilizarea
informatiilor furnizate in acest raport. De asemenea, nu suntem responsabili pentru erorile
sau omisiunile care pot aparea in continutul generat de modelul de inteligenta artificiala.
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Hemograma ]

Hematocrit
Hematocrit

Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut

Optim: 37,58 - 44,12
[ (0 | L I—
0 29,95 35,40 46,30 51,75

Proportia volumului de sange ocupat de hematii.

Hematocritul reprezinta procentul din volumul total de sédnge ocupat de globulele rosii. Este un indicator al densitatii celulare a
sangelui.

Hemograma ]

MCV
o . 84 m
Volumul eritrocitar mediu (MCV)

Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut

Optim: 83,14 - 92,26
[ © | L I—
0 72,5 80,1 95,3 102,9

Dimensiunea medie a hematiilor.

MCV mésoara volumul mediu al unei singure hematii. Este utilizat pentru a clasifica tipurile de anemie in functie de marimea
celulelor.

Hemograma ]

MCH
1 entroottars med 284, (D
Hemoglobina eritrocitard medie (MCH)

Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut

Optim: 28,18 - 31,72
[ 0 | L I—
0 24,05 27,00 32,90 35,85

Cantitatea medie de hemoglobina per hematie.

MCH indica greutatea medie a hemoglobinei din fiecare globula rosie.
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Hemograma ]

~
MCHC
e et 33700 (D
Concentratia medie de hemoglobina eritrocitard (MCHC)
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 33,38 - 35,72
[ Lo | [ ]
0 31,65 32,60 36.50 3845
Concentratia medie de hemoglobina intr-un volum dat de hematii.
MCHC mé&soara concentratia de hemoglobina in interiorul hematiilor, reflectand gradul de colorare a acestora.
J
Hemograma ]
~
RDW
s st o 127 EEID
Largimea distributiei eritrocitare (RDW)
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
optim: 12,14 - 14,06
[ . _©o | [ ]
0 9,9 11,5 14,7 16,3
Variatia dimensiunii hematiilor.
RDW indica gradul de variatie a dimensiunilor hematiilor (anizocitoza).
J
Hemograma ]
~
Trombocite
Numar de trombocite
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 194.000 - 326.000
[ I O [ ]
0 40.000 150.000 370.000 480.000
Celule implicate in procesul de coagulare.
Trombocitele sunt esentiale pentru formarea cheagurilor de sange si oprirea sangerarilor.
J
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Hemograma ]

~
Leucocite
. . 4.870 /mm?
Numar de leucocite
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 5.608 - 10.282
N T O ) T —
0 455 4.050 11.840 15.735
Celule albe implicate in apararea imunitara.
Leucocitele sunt componentele sistemului imunitar care combat infectiile si inflamatiile.
J
Hemograma ]
~
Neutrofile
Neutrofile
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 2.120 - 7.080
IO D
0 300 1.500 7.700 10.800
Tip de leucocite care lupta impotriva bacteriilor.
Neutrofilele sunt primele celule imunitare care intervin in cazul infectiilor bacteriene.
J
Hemograma ]
~
Neutrofile (%
) 51 QEEEEEED
Neutrofile (procent)
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 49 - 70
[ IO T —
0 14,5 42,0 77.0 94,5
Procentul de neutrofile din totalul leucocitelor.
Reprezinta fractia de neutrofile in formula leucocitara.
J
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Hemograma ]

~
Limfocite
Limfocite
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 1.680 - 3.420
[ o | [ ]
0 100 1.100 4.000 5.450
Tip de leucocite implicate in imunitatea adaptativa.
Limfocitele sunt esentiale pentru recunoasterea si eliminarea patogenilor specifici.
J
Hemograma ]
~
Limfocite (%
imfosite (%) 2. QECTED
Limfocite (procent)
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 24,8 - 39,2
[ I ©) [ ]
0 8 20 44 56
Procentul de limfocite din totalul leucocitelor.
Reprezinta fractia de limfocite in formula leucocitara.
J
Hemograma ]
~
Monocite
Monocite
Scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 260 - 740
. | L ©o | T —
0 100 900 1.300
Leucocite implicate in fagocitoza.
Monocitele sunt celule imunitare care se transforma in macrofage pentru a elimina resturile celulare si patogenii.
J
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Hemograma ]

~
Monocite (%
cite (%) 720 QD
Monocite (procent)
Scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 3,5- 8,0
. | I O T —
0 2,00 9,50 13,25
Procentul de monocite din totalul leucocitelor.
Reprezinta fractia de monocite in formula leucocitara.
J
Hemograma ]
~
Eozinofile
. 110 /mme
Eozinofile
Scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 116 - 404
. | O T —
0 20 500 740
Leucocite implicate in raspunsul alergic si parazitar.
Eozinofilele joaca un rol in reactiile alergice si in lupta impotriva parazitilor.
J
Hemograma ]
~
Eozinofile (%
cinofle (%) 226 . QD
Eozinofile (procent)
Scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 1,5-4,5
. | L __© | T —
0 0.5 55 8.0
Procentul de eozinofile din totalul leucocitelor.
Reprezinta fractia de eozinofile in formula leucocitara.
J
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Hemograma ]

Bazofile
Bazofile

Normal Usor crescut Crescut
Optim: 40 - 160
O S I —
0 200 300

Leucocite implicate in reactii inflamatorii.

Bazofilele sunt implicate in eliberarea histaminei in timpul reactiilor inflamatorii.

Hemograma ]

Bazofile (%) 082 .
Bazofile (procent) ’ g m

Normal Usor crescut Crescut
Optim: 0,35 - 1,40
L © | T R EEEEEEEEEEEEEEEEEEE————
0 1,750 2,625

Procentul de bazofile din totalul leucocitelor.

Reprezinta fractia de bazofile in formula leucocitara.

Biochimie ]

Glucoza
Glicemie

Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut

Optim: 80,4 - 99,6
[ Lo | [ ]
0 58 74 106 122

Nivelul zaharului din sange.

Glicemia mé&soara concentratia de glucoza in sénge, fiind un indicator principal al metabolismului energetic.
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Biochimie ]

Glucoza
Glicemie (mmol/L)

Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut

Optim: 4,46 - 5,53
[ IO [ ]
0 3.22 4,11 5,88 6,76

Nivelul zaharului din sange in unitati molare.

Glicemia exprimata in unitati molare pentru monitorizarea metabolismului.

Biochimie ]

Albumina serica
Albumina serica

Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 3,52 - 4,48
[ L ©) | T ——
0 24 32 4.8 5.6

Proteina principala din plasma.

Albumina este produsa de ficat si mentine presiunea osmotica a sangelui.

Biochimie ]

Albuming seriea [ optm
Ny e 41 g/L
Albumina serica (g/L)

Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut

Optim: 35,2 - 44,8
[ L ©0) | [ ]
0 24 32 48 56

Proteina principala din plasma in g/L.

Albumina serica masurata in grame pe litru.
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Biochimie ]

~
Fosfataza alcalina totala
. . 50 v
Fosfataza alcalina
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 60 - 102
TN O — T —
0 11 46 116 151
Enzima asociata ficatului si oaselor.
Fosfataza alcalina este o enzima prezenta in mai multe tesuturi, fiind utilizatd pentru evaluarea sanatatii hepatice si osoase.
J
Biochimie ]
~
Creatinina serica
Creatinina serica
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 0,644 - 0,926
[ (0 | T —
0 0.315 0.550 1.020 1.255
Indicator al functiei renale.
Creatinina este un produs de degradare musculara filtrat de rinichi. Nivelul sau reflecta eficienta functiei renale.
J
Biochimie ]
~
Creatinina serica
NS .. 69 pumol/L
Creatinind serica (umol/L)
Scazut Usor scazut Normal Usor crescut Crescut
Optim: 57,2 - 81,8
[ () | T —
0 28.5 49,0 90.0 110.5
Indicator al functiei renale in pmol/L.
Creatinina serica mdsurata in micromoli pe litru.
J
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Inflamatie ]

Proteina C reactiva
Proteina C reactiva (mg/dL)

Normal Usor crescut Crescut
Optim: 0- 0,28
I O T R EEEEEEEEEEEEEEEEEEE————
0 0,330 0,495

Marker al inflamatiei sistemice.

Proteina C reactiva (PCR) creste in prezenta inflamatiei. Valoarea de referinta este o limitd superioara (<0.33), ceea ce inseamna
ca valorile mai mici sunt optime.

Inflamatie ]

Proteina C reactiva m
q o 0,8 mg/L
Proteina C reactivd (mg/L)

Normal Usor crescut Crescut
Optim:0-2,8
I O T R EEEEEEEEEEEEEEEEEEE————
0 3,30 4,95

Marker al inflamatiei sistemice in mg/L.

PCR masurata in miligrame pe litru pentru evaluarea starii inflamatorii.
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Introducere 1

Rezumat general al analizelor de sange

* Analizele dumneavoastra generale de sange, la varsta de 43 de ani, arata o stare de bine excelenta.
Nivelul de Hemoglobina de 13,6 g/dL si MCV de 84,0 fL indica faptul ca séngele dumneavoastra transporta

eficient oxigenul in corp, sustinand un nivel bun de energie si vitalitate. Acest lucru sugereaza ca nutritia
dumneavoastra este echilibrata si ca organismul produce celule rosii sanatoase.

* Indicatorii cheie pentru metabolismul si functia rinichilor dumneavoastra sunt in limite optime. Nivelul
de Glucoza serica de 83 mg/dL (4,6 mmol/L) arata ca organismul dumneavoastra gestioneaza foarte bine

zaharul din sange, contribuind la mentinerea unui nivel constant de energie pe parcursul zilei si la o stare
generala de bine. Acest lucru reflectd, de obicei, alegeri alimentare echilibrate.

* Indicatorul de inflamatie, Proteina C reactiva (PCR), este de 0,80 mg/L, o valoare excelenta care sugereaza
ca organismul dumneavoastra nu se confrunta cu inflamatii semnificative. Aceasta este o veste buna pentru

sanatatea cardiovasculara si reflecta, adesea, un stil de viata echilibrat, cu o buna gestionare a stresului si o
alimentatie antiinflamatoare.

Scopul si importanta analizei

* Aceste analize reprezinta o verificare importanta a starii dumneavoastra generale de sanatate, oferind o
imagine clard a modului in care functioneaza corpul dumneavoastra la 43 de ani. Ele stabilesc un punct de

referinta personal, un 'baseline’, care va va ajuta sa monitorizati si sa mentineti echilibrul si vitalitatea pe
termen lung, prin alegeri constiente de stil de viata.

* Aceste rezultate confirma ca sistemul dumneavoastra de producere a sangelui, ficatul (cu o Fosfataza
alcalina de 50,0 U/L) si rinichii (cu o Creatininad de 0,78 mg/dL) functioneaza excelent. Aceasta inseamna ca

organismul dumneavoastra proceseaza eficient nutrientii, elimina toxinele si mentine un echilibru intern bun,
contribuind la o stare generala de sanatate robusta.

* Aceste analize sunt o baza excelenta pentru a va continua parcursul spre o sanatate optima. Ele confirma
o stare de bine actuala si ne ofera un punct de plecare solid pentru a discuta cum puteti mentine si chiar

imbunétati echilibrul nutritional, nivelul de energie si vitalitatea prin alegeri constiente de stil de viata.
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Evaluarea generala a sanatatii 1

Prezentare generala a starii de sanatate

* Sangele dumneavoastra este intr-o stare excelenta! Numarul de celule rosii (Hematii 4,80 milioane/mm?) si
caracteristicile acestora (MCV 84,0 fL, MCH 28,4 pg) arata ca organismul dumneavoastra transporta eficient

oxigenul, sustinnd un nivel optim de energie si vitalitate. Aceasta sugereaza ca aveti o nutritie echilibrata si
nu exista semne de deficiente de fier sau vitamine esentiale.

* Rinichiidumneavoastra functioneaza la capacitate optima! Nivelul de Creatinina serica de 0,78 mg/dL sirata
de filtrare glomerulara estimata (eGFR) de peste 90 mL/min/1,73m? arata ca acestia isi indeplinesc eficient

rolul de filtrare si curatare a organismului. Acest lucru este esential pentru mentinerea vitalitatii si a echilibrului
intern, fiind un indicator al unei bune hidratari si al unui stil de viatd sanatos.

* Ficatul dumneavoastra si sistemul imunitar sunt in echilibru. Nivelul de Fosfataza alcalina de 50,0 U/L si
Proteina C reactiva (PCR) de 0,80 mg/L indica faptul ca ficatul functioneaza bine in procesele de detoxifiere

si digestie, iar sistemul dumneavoastra imunitar este calm si eficient. Aceste rezultate reflectd o buna
gestionare a stresului si o alimentatie care sustine sanatatea generala.

Constatari cheie si implicatiile acestora

* Sistemul dumneavoastra imunitar este puternic si echilibrat! Numarul total de celule albe (Leucocite
4.870/mm?) si proportia diferitelor tipuri (Neutrofile 51,33%, Limfocite 38,2%) arata ca organismul

dumneavoastra este bine pregatit sa faca fata provocarilor cotidiene, fara semne de infectii sau inflamatii
active. Acest lucru este un indicator al unui stil de viata care sustine o buna imunitate, incluzand somn
odihnitor si o gestionare eficienta a stresului.

* Nivelul glicemiei de 83 mg/dL indica o buna gestionare a zaharului in sénge, ceea ce sustine un nivel stabil
de energie pe parcursul zilei. Mentinerea acestui echilibru prin alegeri alimentare sanatoase si activitate fizica

regulata este o strategie excelenta pentru bunastarea pe termen lung.

* Numarul trombocitelor, de 275.000/mm?3, este in limite normale, ceea ce inseamna ca organismul
dumneavoastra are o capacitate buna de a gestiona sangerarile minore si de a se vindeca eficient. Aceasta

contribuie la o stare generala de bine.
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Analiza detaliati a sanétatii |

Analiza tendintelor si modelelor de sanatate

* Toate valorile analizate se incadreaza in limitele optime, indicand un echilibru intern solid al organismului.
Aceasta reflecta o stare generala buna de sanatate si sustine nivelurile de energie cotidiana.

* Indicele RDW de 12,7% si nivelul hemoglobinei sugereaza ca globulele rosii au o dimensiune uniforma si
transporta oxigenul eficient. Acest lucru este un semn bun al unei nutritii adecvate si contribuie la vitalitatea

si energia dumneavoastra.

* Valorile albuminei de 4,1 g/dL si ale creatininei de 0,78 mg/dL indica o buna stare nutritionala si o
functionare eficienta a rinichilor. Aceste aspecte sunt fundamentale pentru mentinerea echilibrului intern al

corpului si pentru o stare generala de bine la varsta de 43 de ani.

Corelatii intre rezultatele testelor

* Nivelul glicemiei de 83 mg/dL si valoarea PCR de 0,80 mg/L sugereaza un echilibru metabolic bun si o
inflamatie redusa in corp. Aceasta contribuie la o gestionare eficienta a energiei si la o0 buna sensibilitate a

organismului la insuling, aspecte cheie pentru vitalitatea cotidiana.

* Numarul de limfocite de 1.860/mm? si ceilalti parametri ai celulelor albe din sénge indica un sistem
imunitar celular robust. Aceasta inseamna ca organismul dumneavoastra este bine echipat pentru a face

fata provocarilor zilnice si a mentine o stare buna de sanatate.

* Valorile normale ale fosfatazei alcaline si creatininei indica o buna functionare a organelor cheie implicate
in procesele de curatare si eliminare a toxinelor din corp. Acest lucru sustine o stare generala de sanatate

solida si vitalitate.
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Factori de risc W

Identificarea riscurilor potentiale pentru sanatate

* Cuovaloare a PCR de 0,80 mg/L, riscul dumneavoastra cardiovascular este considerat foarte scazut. Acest
lucru este un indicator pozitiv pentru sanatatea inimii si a vaselor de sange, sustinand o abordare echilibrata

a stilului de viata prin miscare, nutritie si gestionarea stresului.

* Nivelul glicemiei a jeun de 83 mg/dL este sub pragul de 100 mg/dL pentru prediabet, ceea ce indica un risc
minim de a dezvolta diabet zaharat de tip 2. Aceasta reflectd o buna gestionare a zaharului in sdnge si sustine

un nivel stabil de energie, incurajand continuarea unui stil de viata activ si a unei alimentatii echilibrate.

* Sistemele dumneavoastra de detoxifiere si filtrare ale organismului (ficatul si rinichii) functioneaza optim,
ceea ce contribuie la o stare generald buna de energie si vitalitate.

Explicatii ale percentilelor

* Nivelul dumneavoastra de zahar din sange, de 83 mg/dL, se aliniaza perfect cu media pentru persoanele de
varsta si sexul dumneavoastra. Acest lucru indica un echilibru excelent al glicemiei, esential pentru o energie

constanta si o buna sanatate metabolica.

* Nivelul dumneavoastra de Proteina C reactiva, de 0,80 mg/L, indica un nivel foarte scazut de inflamatie in
corp. Acest lucru este un semn bun pentru energia dumneavoastra cotidiana si capacitatea de recuperare.

* Valoarea hemoglobinei de 13,6 g/dL este la un nivel excelent, ceea ce inseamné ca organismul
dumneavoastra transporta eficient oxigenul catre celule. Acest lucru contribuie la mentinerea unui nivel bun

de energie si vitalitate.
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Recomandari 1

Recomandari medicale bazate pe rezultate

* In acest moment, nu este nevoie de medicamente, deoarece toate valorile analizelor dumneavoastra
se incadreaza in limitele considerate sanatoase. Acesta este un indicator pozitiv al starii dumneavoastra

generale de bine.

* Pentru a va asigura ca mentineti aceasta stare buna de sanatate, este o idee buna sa continuati sa
monitorizati acesti indicatori anual, ca parte a rutinei dumneavoastra de wellness.

* Nu este necesar sa consultati medici specialisti in acest moment, deoarece analizele nu indica nicio
problema de sanatate specifica.

Sugestii privind stilul de viata si dieta

* Continuati sa va hraniti corpul cu o dieta echilibratg, plina de fructe, legume, cereale integrale si surse de
proteine slabe. Aceasta este o baza solida pentru a va mentine nivelul de energie si vitalitatea.

* Mentineti-va corpul in miscare prin activitate fizica regulata, cum ar fi cel putin 150 de minute de exercitii
moderate pe saptamana. Acest lucru este esential pentru a va sustine inima, metabolismul si pentru a va

mentine un nivel optim de energie.

* Asigurati-va ca beti suficienta apa si ca gasiti modalitati eficiente de a gestiona stresul. Aceste obiceiuri sunt
fundamentale pentru a mentine echilibrul intern al corpului si pentru a va sustine starea de bine pe termen

lung.
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Evaluari suplimentare W

Teste si proceduri de urmarire sugerate

* Este o practica buna sa repetati aceste analize de baza peste aproximativ 12 luni, ca o verificare proactiva
a starii dumneavoastrad de sdnatate si a progresului in mentinerea stilului de viata echilibrat.

* Pentru o intelegere mai aprofundata a sanatatii inimii dumneavoastra pe viitor, puteti discuta cu medicul
despre efectuarea unui profil lipidic complet, care include colesterolul total, LDL, HDL si trigliceridele. Acestea
ofera informatii suplimentare despre cum nutritia si stilul de viata va influenteaza sanatatea cardiovasculara.

° Momentan, nu sunt necesare alte verificari sau proceduri, ceea ce indica o stare generala buna de echilibru.

Trimitere la specialisti daca este necesar

* Nu exista indicii care sa necesite consulturi cu alti specialisti in acest moment, sugerand ca sistemele
corpului tau functioneaza armonios.

* Daca observi schimbari in modul in care te simti sau apar simptome noi, este o idee buna sa discuti cu
medicul tau de familie pentru a intelege mai bine ce se intdmpla si a mentine echilibrul starii tale de bine.

* Nu exista semne care sa sugereze necesitatea unor evaluari suplimentare pentru sistemul hormonal,
sanatatea ficatului sau a inimii, ceea ce este un indicator pozitiv al functionarii lor optime.
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Concluzie 1

Rezumatul constatarilor

* Analizele tale arata un profil excelent, fara semne de dezechilibre la nivelul sdngelui, metabolismului, functiei
renale sau proceselor inflamatorii, ceea ce sustine o stare robusta de sanatate si energie cotidiana.

* Starea ta de sanatate este una optima3, toti indicatorii analizati confirménd ca organismul tau functioneaza
corect si eficient, contribuind la vitalitatea ta generala.

* Nu exista preocupari imediate pentru sanatatea ta. Recomandarea principala este sa continui cu alegerile
tale actuale de stil de viata, care par sa sustina foarte bine starea ta de bine.

Recomandari finale si pasi urmatori

* Continua sa iti mentii stilul de viata actual, deoarece acesta contribuie semnificativ la o stare de sanatate
excelentd si la o buna energie zilnica.

* Pentru a mentine aceasta stare buna de sanatate, este util sa programezi o verificare de rutina peste
aproximativ 12 luni, pentru a monitoriza preventiv indicatorii cheie ai starii tale de bine.

* In acest moment, nu sunt necesare interventii medicale suplimentare sau modificari majore ale stilului tdu
de viatd, ceea ce este un semn bun al echilibrului tdu general.

Utilizand acest serviciu, declarati ca o faceti pe propria raspundere. Vitalos nu isi asuma
nicio responsabilitate pentru eventualele daune directe sau indirecte rezultate din utilizarea
informatiilor furnizate in acest raport. De asemenea, nu suntem responsabili pentru erorile
sau omisiunile care pot aparea in continutul generat de modelul de inteligenta artificiala.
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