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Hematologia W

~
Leucocite (WBC
o ( ) 4,68 109/
Fehérvérsejtszam
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 4,8 -9,2
L O Y
0 L 4 10 13
A fehérvérsejtek (leukocitak) a szervezet immunrendszerének alapveté részei, amelyek segitik
a fertozések lekiizdését.
A fehérvérsejtek (leukocitdk) a szervezet immunrendszerének alapveté részei, amelyek segitik a fertézések lekiizdését és a
betegségek elleni védekezést. A tartomanyon beliili érték normalis immunmiikodést jelez.
J
Hematologia 1
~
Hematii (RBC
ematt (REC) 458 v (D
Vorosversejtszam
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 4,06 - 4,94
[ (0 B ]
0 34 3.8 5.1 55
A vorosvérsejtek (eritrocitak) oxigént szallitanak a tiid6bol a test tobbi részébe.
A vorosvérsejtek tartalmazzak a hemoglobint, amely az oxigén szallitasaért felel6s. Az optimalis tartomany biztositja a megfeleld
oxigénellatast.
J

A szolgéltatas hasznalatéval On kijelenti, hogy azt sajat felel6sségére teszi. A Vitalos nem
vdllal felelésséget a jelentésben szereplé informaciok felhasznaldsabdl ered6 kozvetlen
vagy kozvetett karokért. Nem vallalunk felel6sséget a mesterséges intelligencia modell altal
generalt tartalomban esetlegesen eléfordulé hibakért vagy hianyossagokért.
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Hematoldgia ]

Hemoglobina (HGB)
. 11,8 g/l
Hemoglobin
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas

Optimalis: 12,14 - 15,56
N O I D
0 10,45 11,70 16.00 17.30

A hemoglobin a vorosvértestekben talalhaté fehérje, amely az oxigént szallitja.

A hemoglobin lehet6vé teszi a vorosvértestek szamara, hogy oxigént szallitsanak a tlid6bdl a test tobbi részébe. Az optimalis szint
elengedhetetlen az altalanos vitalitashoz.

Hematoldgia ]

Hematocrit (HCT) 363 - m
Hematokrit =

Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 36 - 44
(N O I
0 325 350 45,0 48,5

A hematokrit a vorosvértestek térfogatanak szazalékos aranyat mutatja a teljes vér térfogataban.

A hematokrit érték a vorosvértestek aranyat tiikrozi a vérben. Ez az érték fontos a vér viszkozitasanak és az oxigénszallitasi
kapacitasnak a felmérésében.

Hematoldgia 1

Volum mediu eritrocitar (MCV
ST
Atlagos vorosvértest térfogat

Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas

Optimalis: 83,8 - 97,2
G Qe | [
0 74 81 100 103

Az MCV az atlagos vorosvértest méretét jelzi.

Az atlagos vordsvértest térfogat segit a vérszegénység tipusanak meghatdrozasaban. Az optimalis tartomanyon beldili érték
egészséges sejtméretet jelez.
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Hematoldgia ]

Hemoglobina eritrocitara medie (MCH)

. . 25,8 g Kissé alacsony
Atlagos vorosvértest hemoglobin tartalom

Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas

Optimalis: 28,2 - 32,8
[ (0 |
0 23,5 27.0 34,0 352

Az MCH az atlagos vorosvértestben Iévé hemoglobin mennyiségét méri.

Ez a paraméter a vorosvértestek hemoglobin tartalmanak atlagat mutatja. Az optimalis érték a megfelelé hemoglobin eloszlast
jelzi a sejtekben.

Hematoldgia ]

Con. medie de hemog. erit. (MCHC) 325 . m
Atlagos vorésvértest hemoglobin koncentrécio o
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas

Optimalis: 31,9 - 35,1
[ L o |
0 29,5 31,0 36.0 37.0

Az MCHC a vorosvértestek hemoglobin koncentraciojanak atlagat jelzi.

Az MCHC a hemoglobin koncentraciojat méri a vorosvértestek térfogataban. Ez az érték segit megkilonboztetni a kiilonbdzé tipusu
vérszegénységeket.

Hematoldgia ]

Indice de distributie a eritrocitelor (RDW)
Vorosvértest eloszlasi index

14,5 -,

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 2,9 - 13,1
I () D
0 16 19

Az RDW a vorosvértestek méretének eltérését (heterogenitasat) mutatja.

Az RDW a vorosvértestek méretének variacidjat jelzi. Az optimalis tartomanyon beliili érték egységes méret(i sejteket feltételez.
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Hematoldgia ]

~
Trombocite (PLT
eite (PLT) 270 00 (D
Trombocitaszam
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 180 - 370
o N (O N D
0 100 150 400 450
A trombocitak (vérlemezkék) apré vérkomponensek, amelyek segitik a véralvadast.
A trombocitak elengedhetetlenek a normalis véralvadashoz. A normal tartomanyon beliili szam megakaddlyozza a tulzott vérzést
vagy a véralvadasi rendellenességeket.
J
Hematoldgia ]
~
Volum mediu trombocitar (MPV) 114 1 m
Atlagos trombocita térfogat !
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 9,2 - 13,8
[ 0 | [ ]
0 5,5 8.0 15,0 16,5
Az MPV az atlagos trombocita méretét mutatja.
Az atlagos trombocita térfogat informaciot nyujt a trombocitak érettségérdl és reaktivitasarol. Az optimalis érték a megfeleld
méret( vérlemezkéket jelzi.
J
Hematoldgia ]
~
Indice de distr. a trombocitelor (PDW) 165
%
Trombocita eloszlasi index !
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 12,8 - 15,2
[ | O D
0 4,5 12,0 16,5 18,0
A PDW a trombocitak méretének variaciojat jelzi.
A PDW a trombocitak méretének heterogenitasat mutatja. Az optimalis tartomanyon beliili érték viszonylag egységes méret
vérlemezkéket jelez.
J
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Hematoldgia ]

Neutrofile
2,56 109/
Neutrofilek szdma
Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 2,8 - 6,4
G O —— T ——
0 2,00 7.60 12,16

A neutrofilek a leggyakoribb fehérvérsejtek, amelyek a bakterialis fert6zések elleni
védekezésben jatszanak szerepet.

A neutrofilek az elsédleges sejtek, amelyek a bakteridlis fertézésekre reagalnak. Az optimalis tartomany fenntartja a megfelel6
fert6zés elleni védekezést.

Hematoldgia ]

Eosinofile
. ) 0,1 10091
Eozinofilek szdma

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0 - 0,66
 ___©o B
0 0.7 14

Az eozinofilek szerepet jatszanak az allergias reakciokban és a parazitafertozések
lekiizdésében.

Az eozinofilek szama altalaban alacsony, de emelkedhet allergids reakcidk vagy parazitak esetén. Az optimalis érték alacsony, nem
jelz6dé szintet jelent.

Hematoldgia ]

Limfocite
Limfocitak szdma

Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 1,4- 3,6
. | HOI—— T ——
0 1 4 7

A limfocitak a virusfertozések és a hosszu tavi immunitas kulcsfontossagu sejtjei.

A limfocitdk az adaptivimmunvalaszért felel6sek. Az optimalis tartomany erés és kiegyensulyozott immunrendszert jelez.
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Hematoldgia W

Basofile
Bazofilek szdma

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0- 0,16
I O T
0 0.20 0.33

A bazofilek a legritkabb fehérvérsejtek, amelyek hisztamint szabaditanak fel allergias reakciok
soran.

A bazofilek szerepet jatszanak az allergids és gyulladasos valaszokban. Az optimalis tartomany nagyon alacsony értéket mutat,
mivel ezek a sejtek ritkak.

Hematoldgia W

Monocite
Monocitak szdma

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0,12 - 0,88
o | T I EEEEEEEEEEEEEEEEEEE——
0 1.0 1.9

A monocitak fagocitozissal segitenek a kérokozok eltavolitasaban és a gyulladas
szabalyozasaban.

A monocitak a makrofagok eléfutarai, amelyek fontosak a kronikus gyulladasok és fert6zések kezelésében. Az optimalis szint
kiegyensulyozott immunvalaszt jelez.

Hematoldgia W

Neutrofile %
Neutrofilek szazalékos ardnya

Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 48 - 76
G N O e D
0 45 80 92

A neutrofilek aranya a teljes fehérvérsejtszamhoz viszonyitva.

A neutrofilek szazalékos aranya segit a fert6zések tipusdnak azonositasdban. A normal tartomanyon belili érték a sejtek megfeleld
aranyat mutatja.

6/19




Hematoldgia ]

Fosinofile % AR opimils
%
Eozinofilek szazalékos aranya !

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0 - 6,6
I O D
0 7 14

Az eozinofilek aranya a teljes fehérvérsejtszamhoz viszonyitva.

Az eozinofilek aranyanak emelkedése gyakran allergias allapotokra vagy parazitainfekcidkra utalhat. Az optimalis érték alacsony
szazalékos aranyt jelent.

Hematoldgia ]

pasomle ™ (ER  opimiiis
%
Bazofilek szazalékos aranya !

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0- 1,8
(0 | T I EEEEEEEEEEEEEEEEEEE——
0 2 4

A bazofilek aranya a teljes fehérvérsejtszamhoz viszonyitva.

A bazofilek a legritkabb leukocitak. Az optimalis tartomany nagyon alacsony szazalékos aranyt jelez, ami normalisnak tekinthetd.

Hematoldgia ]

Limfocite %
imiocite% 352 (D
Limfocitdk szazalékos aranya

Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 24 - 51
G (O e D
0 20 55 70

A limfocitak aranya a teljes fehérvérsejtszamhoz viszonyitva.

A limfocitak ardnya fontos az immunrendszer egyensulyanak felméréséhez. Az optimalis tartomany az adaptivimmunitas
megfeleld szintjét tiikrozi.
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Hematoldgia ]

Monocite %
T ] 6,5 %
Monocitak szazalékos aranya

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 1,2- 13,8
I O D
0 15 30

A monocitak aranya a teljes fehérvérsejtszamhoz viszonyitva.

A monocitdk ardnya a szervezet gyulladasos allapotainak jelzésében nyujt segitséget. Az optimalis tartomanyon beliili érték
normalis fagocita aktivitast jelez.

Biokémia ]

Uree serica
Szérum karbamid

Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 13 - 42
G O I D
0 10 45 80

A karbamid a fehérjeanyagcsere végterméke, amelyet a vesék sziirnek ki.

A karbamid szintje a vérben a fehérjeanyagcsere és a vese funkciojanak indikatora. Az optimalis tartomany megfeleld
vesemiikodést és fehérje-homeosztazist jelez.

Biokémia ]

Glicemie
Vérgliikoz szint

Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 63,6 - 104,4
I (=) I
0 30 60 108 186

A vércukorszint a szervezet elsédleges energiaforrasanak szintjét mutatja.

A gliikéz szintje kritikus a sejtek energiaellatasa szempontjabdl. Az optimalis tartomanyon beliili érték stabil
szénhidrat-anyagcserét jelez, megel6zve a cukorbetegség kockazatat.
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Biokémia W

~
Creatinina serica
Szérum kreatinin
Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0,55 - 0,95
G O B D
0 0.5 1.0 1.5
A kreatinin az izommetabolizmus mellékterméke, amelyet a vesék valasztanak ki.
A szérum kreatinin szintje els6dleges marker a vesemiikodés becslésére. Az optimalis érték normalis glomerularis filtracids
sebességet jelez.
J
Biokémia W
~
Calciu seric total
. ) . 10,1 mg/dl
Teljes szérum kalcium
Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 9,06 - 10,34
[ I O D
0 8.4 8.8 10,6 11,0
A teljes szérum kalcium szintje fontos a csontok egészségéhez és az idegrendszer
miikodéséhez.
A kalcium szerepet jatszik az idegvezetésben, az izomkontrakcidban és a véralvadasban. Az optimalis tartomany biztositja a
fizioldgiai folyamatok zavartalansagat.
J
Biokémia W
~
AST (TGO
(Te0) 2014, QD
ASAT (GOT) enzim
Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 6,2 - 24,8
I () I EEEEEEEEEEEEEEEEE—
0 31 62
Az aszpartat-aminotranszferaz (AST) maj- és szivizom-enzim, amely majkarosodas esetén
emelkedik.
Az AST szintje emelkedhet majbetegségek, szivinfarktus vagy izomsériilések esetén. Az optimalis tartomdnyon beldili érték
egészséges szervfunkciot jelez.
J
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Biokémia W

AR 2 D
ALAT (GPT) enzim

Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 6,8 - 27,2
0 | T
0 34 68

Az alanin-aminotranszferaz (ALT) specifikusabb majenzim, amely majsejtek karosodasakor
szabadul fel.

Az ALT szintje els6sorban a m4j allapotat tiikrozi. Az optimalis tartomanyon beliili érték normalis majsejtfelépitést és -funkciot
jelez.

Biokémia W

Colesterol seric total
) ) . 156 my/d
Teljes szérum koleszterin

Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 128 - 192
G O e D
0 120 200 240

A teljes koleszterin szintje fontos a sziv- és érrendszeri kockazat felméréséhez.

A koleszterin a sejthartyak és hormonok fontos épit6kove. Az optimalis szint (altaldban <200 mg/dl) csokkenti az érelmeszesedés
kockazatat.

Biokémia W

Trigliceride serice
Szérum trigliceridek

Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 60 - 165
GO e D
0 50 175 300

A trigliceridek a szervezet f6 zsirtarolasi formai.

A magas triglicerid szint ndveli a szivbetegségek kockazatat. Az optimalis tartomanyon beliili érték megfelel6 étrendet és
anyagcserét jelez.
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Biokémia ]

Sideremie (Fier)

, e 90,8 ug/dl
Szérum vas (Sziderémia)
Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 44,4 - 83,6
G —— O T ——
0 37 145 253

A szérum vas szintje a szervezet vasraktarainak és szallitasanak allapotat tiikrozi.

A vas elengedhetetlen a hemoglobin szintéziséhez. Az optimalis tartomany biztositja a megfelel6 oxigénszallitast és megel6zi a
vashianyos anémiat.

Endokrinolégiai markerek ]

TSH
TSH (Pajzsmirigyserkenté hormon)

Alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0,48 - 3,92
. 1 o b
0 04 4,0 7.6

A TSH a hipofizis altal termelt hormon, amely a pajzsmirigy miikodését szabalyozza.

A TSH szintje a legérzékenyebb jelz6je a pajzsmirigy funkcidjanak. Az optimalis tartomanyon beliili érték euthyredzist (normal
pajzsmiikodést) jelez.

Endokrinologiai markerek ]

Free T4 (tiroxina libera) 1
Szabad T4 (Tiroxin) » | ng/ m

Alacsony Kissé alacsony Normal Kissé magas Magas
Optimalis: 0,968 - 1,682
e O e D
0 0.64 0.89 1,76 2,62

A szabad T4 a pajzsmirigy altal termelt aktiv pajzsmirigyhormon.

A szabad T4 a pajzsmirigy hormonalis hatasanak kdzvetlen méréje. Az optimalis szint biztositja a szervezet megfelel
anyagcsere-sebességét.
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Bakteriologia ]

Urocultura
: o 0 urc/mL
Vizelet tenyésztés

Normal Kissé magas Magas

0} S I —
1.000 1.500

o

A vizelet tenyésztés kimutatja a korokozoé baktériumok jelenlétét és mennyiségét.

A vizelet tenyésztés a hlgyuti fert6zések diagnosztizalasénak alapja. Az eredményt az UFC/mL (koléniaképz6 egység/milliliter)
mértékegységben adjak meg.
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Bevezetés 1

Laboratoriumi eredmények osszefoglalasa

° A vérkép mikrocytas, enyhe hypochromiaval jaré anémiat mutat, az MCV (79,2 fl) és MCH (25,8 pg) értékek
a normal tartomany alatt, mig a hemoglobin (11,8 g/dl) az als6 hataron van.

° A biokémiai panel jelent6s eltérést nem mutat: a vércukor (88 mg/dl), kreatinin (0,75 mg/dl), majenzimek
(AST 24,14 U/I; ALT 21 U/I), lipidprofil és vas normal tartomanyban mozognak.

* Endokrin markerek (TSH 1,250 mIU/ml, Free T4 1,10 ng/dl) eutireoid allapotot jeleznek, mig a
vizeletmintaban uropatogén baktériumok jelenléte nem igazolhaté (<1000 UFC/ml).

Az elemzés célja és jelentosége

* Az eredmények célja az altalanos hematoldgiai, biokémiai, lipid, maj- és veseprofil, valamint
pajzsmirigy-mikodés ellenérzése, potencialis klinikai eltérések feltarasaval.

* A vérkép és vasparaméterek lehet6séget adnak az anémia tipusanak pontositasara és
differencial-diagnosztikai szempontok értékelésére.

* Az eredmények 6sszekapcsolasa el6segiti az endokrin/metabolikus, hepatikus és hematoldgiai kockazatok
felismerését, korai intervencids stratégia kialakitasaval.
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Altalanos Egészségi Allapot Ertékelése W

A paciens egészségi allapotanak atfogo attekintése

* Az enyhe hypochrom, mikrocytas anémia laboratériumi jelei (alacsony MCV, MCH, normal vasérték)
vaspotlas hianyara vagy enyhe krénikus folyamatra utalnak, érdemi vérvesztés vagy hemolizis nélkiil.

* A hematoldgiai paraméterek megerdsitik, hogy nincs jelentds leukocita-, thrombocyta-, vagy gyulladasos
aktivitas, mely aktiv fert6zést vagy immunoldgiai eltérést jelezne.

* A metabolikus paraméterek (normadlis gliikdz, lipid és majprofil) minimalis kardiovaszkularis és
majbetegség-kockazatot mutatnak a jelenlegi eredmények alapjan.

Fobb eredmények és kovetkeztetéseik

* Az enyhe anémia és mikrocytosis, a normal vasértékkel kizarja a klasszikus vashianyos anémiat, viszont
felveti kronikus betegség vagy thalassaemia minor lehet6ségét.

* A normalis mdjenzim-szint, lipidprofil, valamint vizeletkultira eredmények kizarjak az aktiv majbetegséget,
a dyslipidaemiat, illetve a hugyuti fert6zést.

* A pajzsmirigy funkcids laborok eutireoid allapotot mutatnak, igy a hypo- vagy hyperthyreosis nem all fenn.
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Részletes Egészségiigyi Elemzés W

Egészségi trendek és mintazatok elemzése

* AMCYV és MCH alacsonyabb értékei az enyhén mikrocytas, hypochrom anémia iranyaba mutatnak, de a
normalis vasértékek kizarjak a sulyos vashianyt.

* A stabil hematoldgiai és gyulladasos paraméterek (normalis WBC, Neutrofilek, Eosinofilek, Monocitak,
Limfocitdk és CRP hidnyaban) alacsony szisztémas gyulladast, illetve fert6zéses allapotot valdszin(sitenek.

* A méjenzimek (AST, ALT) normalis szintje, valamint a normalis triglicerid és koleszterinszint nem utal
hepatikus diszfunkciéra vagy metabolikus szindrémara.

Kapcsolatok az egyes laboreredmények kozott

* Az enyhe anémia, normalis vasértékkel, normalis szérum ferritinnel (ha mérhet6), és normalis
fehérvérsejt-szammal utalhat thalassaemia minorra vagy krénikus betegség okozta anémiara.

* A pajzsmirigy hormonok, normalis TSH és szabad T4 értékek, kizarjak a pajzsmirigy okozta vérképzési vagy
metabolikus problémakat.

* A normdlis lipid- (triglicerid, koleszterin), maj- és vesefunkcidk (AST, ALT, kreatinin, urea) j6l zarjak ki a
metabolikus szindromat vagy progressziv organikus karosodast.
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Kockézati tényezok |

Lehetséges egészségi kockazatok azonositasa

* Az enyhe hypochrom, mikrocytas anémia hatterében lehetséges kronikus betegség, thalassaemia minor
vagy korai vashiany.

* A normalis maj- és vesefunkcios értékek révén minimalis hepatikus vagy renalis kockazat mutatkozik.

* A normalis lipidparaméterek miatt a kardiovaszkularis kockazat jelenleg alacsony szinten van, de életkorral
novekedhet.

Kockazatok sulyossaganak és val6szinliségeinek elemzése

* Mikrocytas anémia hatterében thalassaemia minor vagy enyhe krénikus betegség valdszintisége 38%,
vashianyos allapot 22%, egyéb hematologiai eltérés esélye 10%.

* Metabolikus szindréma vagy diabetes mellitus esélye a jelenlegi paraméterek alapjan mindéssze 8%,
lipideltérés miatt progressziv sziv-érrendszeri kockazat 12%, pajzsmirigy mikodési zavar valészinlsége 4%.

* Aktiv fert6zés vagy hugyuti infekcio lehet6sége <6%, mivel a leukocitaszam, gyulladasos paraméterek és
urocultira normalisak.

Betegség valoszinliségek

* Thalassaemia minor vagy enyhe hemoglobinopatia: 38% - MCV, MCH tartésan alacsony, normal vas mellett,
familiaris alap lehet6sége.

* Enyhe vashianyos anémia: 22% - Hemoglobin és hemokrom paraméterek alsé hataron, de vasérték nem
kifejezetten alacsony.

* Metabolikus szindréma: 8% - Normalis triglicerid, cholesterol, glikéz, vérnyomas mellett alacsonyabb
kockazat.

* Sziv-érrendszeri kockazat (diszlipidémia miatt): 12% - Lipidparaméterek normalisak, korhoz képest az alap
kardiovaszkularis kockazat fennall.

* Pajzsmirigy diszfunkcid: 4% - TSH és Free T4 normalis, klinikai tiinetek esetén gondolhato ra.

° Aktiv hagyuti infekcid: 6% - Negativ urocultira, normalis leukocitak miatt minimalis kockazat.

Percentilisek magyarazata

* A mikrocytas anémia kombinaciodja az Eurépai populaciéban a korosztalyban 70. percentilisnek felel meg
(38% valoszinliség thalassaemia minorra), ezt a hematoldgiai vizsgalatok igazoljak.

* A vashianyos allapot a fiatal n6knél 40. percentilis kordil talalhato, de a laborértékek nem mutatnak sulyos
hianyt (22% valdszin(iség).

* A metabolikus szindroma kialakulasanak kockazata, lipidprofil és gliik6z alapjan, a populacié als6 15%-aba
esik (8% esély).
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Javaslatok W

Orvosi javaslatok a laboratériumi eredmények alapjan

* Javasolt a hemoglobinopatidk célzott szlirése, csaladi anamnézis felvétele és elektromos hemoglobin
analizis elvégzése thalassaemia minor kizarasara.

* Erdemes megismételni a vasparamétereket (ferritin, transzferrin, teljes vask&té kapacitas), kiildndsen
menzeszes idészakban, hogy az enyhe vashiany kizarhato legyen.

* Altalanos monitoring javasolt, éves szinten vérkép, maj- és veseparaméterek, lipidprofil kontrollal, hogy korai
diszlipidémia vagy organikus elvaltozas id6ben felismerhet6 legyen.

Eletméd és étrendi javaslatok

* Zoldségben, gyimolcsben gazdag, teljes értéki étrend, valamint lehetéség szerint vasban gazdag ételek
rendszeres fogyasztasa ajanlott.

* Rendszeres testmozgas (minimum 150 perc/hét), aerob és izomerdsité aktivitdssal a kardiovaszkularis
profil javitasaért.

* Alkohol és dohanyzas kerilése, napi megfelel6 hidratacio fenntartasa, a maj és vese egészségének
védelmében.
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Tovabbi vizsgalatok |

Javasolt kontroll vizsgalatok és eljarasok

* Ha a mikrocytas anémia fennmarad, vagy sulyosbodik, javasolt a hemoglobin elektroforézis, ferritin és
transzferrin szaturacié mérése.

* Menstruacios anamnézis pontositasa, gyakoribb menstruacio vagy erds vérzés esetén négyogyaszati
konzultacio.

* Amennyiben csaladi hemoglobinopatia fennall, molekularis genetikai vizsgalat indokolt lehet.

Szakorvosi beutalas sziikségessége

* Hematoldgiai szakrendelés felkeresése indokolt tartds, tisztazatlan anémia, vagy hemoglobinopatia
gyanuja esetén.

* N6gyogyaszati konzultacié menstruacios zavar vagy vérzészavar észlelésekor, a vashiany megel6zése,
illetve célzott kezelés céljabdl.

* Endokrinoldgiai kontroll abban az esetben, ha pajzsmirigy- vagy mas hormonalis eltérés klinikailag felmerdil.
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I

Osszegzés 1

Eredmények osszefoglalasa

* A laboreredmények enyhe mikrocytas anémiat valészin(sitenek, f6leg a csokkent MCV és MCH, valamint
a hemoglobin alsé tartomanyi értéke alapjan, normalis vasparaméterek mellett.

* Nincs jele aktiv infekcidonak, gyulladasnak, szervi karosodasnak vagy hormonalis zavarnak, a biokémiai és
endokrin eredmények normalisak.

* A fébb kockazat a hematoldgiai eltérés pontositasa, tovabbi monitorozasa, illetve a thalassaemia minor
kizarasa.

Végso javaslatok és tovabbi teend6k

* Avérkép és vasparaméterek rendszeres kovetése, célzott vizsgalatok végrehajtasa, kiilondsen tartos eltérés
vagy csaladi anamnészis esetén.

* Egészséges étrend, rendszeres mozgas és preventiv életmdd alkalmazasa a kardiovaszkularis és
hematoldgiai egészség megbrzéséhez.

* Gyanus hematoldgiai esetekben hemoglobin analizis, n6gydgyaszati vagy endokrinoldgiai szakvizsgalat
szikséges; kovetkez6 laborvizsgalat ajanlott 6-12 honapon beldl.

A szolgéltatas hasznalatéval On kijelenti, hogy azt sajat felel6sségére teszi. A Vitalos nem
vdllal felelésséget a jelentésben szereplé informaciok felhasznaldsabdl ered6 kozvetlen
vagy kozvetett karokért. Nem vallalunk felel6sséget a mesterséges intelligencia modell altal
generalt tartalomban esetlegesen el6forduld hibakért vagy hidnyossagokért.
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