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Hematoldgia W
~
RBC
. - 4,53 il
Numar de eritrocite (RBC)
Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 4,768 - 5,292
I o | T S
0 4,185 4,440 5,610 5,955
Vorosvértestek szama, amelyek oxigént szallitanak.
A vorosvértestek (eritrocitak) szama a vérben. Ezek a sejtek tartalmazzéak a hemoglobint, amely az oxigén szallitasaért felelds a
tudébdl a test szdveteibe.
_J
Hematoldgia W
~
HGB
o 13,7 gL
Hemoglobina (HGB)
Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 14,02 - 16,38
G N O T S
0 12,9 13,5 16,9 17,3
A vorosvértestekben talalhaté fehérje, amely az oxigént szallitja.
A hemoglobin a vorosvértestekben taldlhat6 fehérje, amely az oxigén megkotéséért és szallitasdért felelds. Ez egy alapvet6
laboratériumi paraméter.
_J

A szolgéltatas hasznalatéval On kijelenti, hogy azt sajat felel6sségére teszi. A Vitalos nem
vdllal felelésséget a jelentésben szereplé informaciok felhasznaldsabdl ered6 kozvetlen
vagy kozvetett karokért. Nem vallalunk felel6sséget a mesterséges intelligencia modell altal
generalt tartalomban esetlegesen eléfordulé hibakért vagy hianyossagokért.
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Hematoldgia ]

Hematocrit (HCT)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas

Optimalis: 40,8 - 48,6
O IO D
0 383 40,0 49,4 51,3

A vér térfogatanak szazalékos aranya, amelyet a vorosvértestek foglalnak el.

A hematokrit a vér azon térfogataranya, amelyet a vorosvértestek tesznek ki. Ez a paraméter a vér slirliségére és a vorosvértestek
szamanak aranyara utal.

Hematoldgia ]

MCV
Volumul mediu eritrocitar (MCV)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas

Optimalis: 84,56 - 92,74
[ | (0) | T S
0 777 81,8 95,5 99,4

A vorosvértestek atlagos térfogatat jelzi.

Az MCV (Mean Corpuscular Volume) az atlagos vorosvértest térfogatot méri. Ez a paraméter segit a vorosvértestek méretének
meghatarozasdban, ami fontos a vérkép elemzésében.

Hematoldgia ]

MCH
1 eiroctars mech 302, QD
Hemoglobina eritrocitard medie (MCH)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 27,84 - 31,46
[ ) | T —
0 25,85 27,00 32,30 33,15

A vorosvértestekben talalhaté atlagos hemoglobintartalmat méri.

Az MCH (Mean Corpuscular Hemoglobin) az egyes vorésvértestekben [évo atlagos hemoglobintomegre utal. Ez a paraméter a
sejtek hemoglobin tartalmanak standardizalt mérése.
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Hematoldgia ]

MCHC
e S CARTIN  opmis
Concentratia medie a hemoglobinei eritrocitare (MCHC)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 32,72 - 34,68
T O D
0 31,96 32,40 35,00 35,32

A vorosvértestekben lévé hemoglobin atlagos koncentracidjat jelzi.

Az MCHC (Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration) a vordsvértestek térfogatara vonatkoztatott hemoglobin koncentraciét
méri. Ez a paraméter a sejtek telitettségét mutatja.

Hematoldgia ]

RDWC
. . - 12,6 +
Largimea distributiei eritrocitare - coeficient variatie (RDWC)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 12,08 - 14,32
[ L ©o | L I—
0 10,85 11,60 14,80 15,55

A vorosvértestek méretének variabilitasat mutatja szazalékos formaban.

Az RDWC (Red Cell Distribution Width - Coefficient of Variation) a vorésvértestek méretének eltérését fejezi ki szazalékos aranyban.
Ez a paraméter az anizocitézis mértékére utal.

Hematoldgia ]

RDW-SD
R R A R R 42'6 fL m
Largimea distributiei eritrocitare - deviatie standard (RDW-SD)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 39,56 - 50,44
[ . ©0 | L E—
0 34,1 37,0 54,0 57,3

A vorosvértestek térfogatanak szorasat mutatja fL-ben.

Az RDW-SD (Red Cell Distribution Width - Standard Deviation) a vorosvértestek térfogatanak szérasat méri femtoliterben (fL). Ez
egy masik mutatd az eritrocita méretbeli eltérések kvantifikalasara.
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Hematoldgia ]

WBC
Numér de leucocite (WBC)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 4,788 - 10,092
N O N
0 1,57 3,91 10,90 13,24

A fehérvérsejtek szama, az immunrendszer kulcsfontossagu elemei.

A fehérvérsejtek (leukocitak) szama a vérben, amely az immunrendszer miikodését tiikrozi. A normal tartomanyon beliili érték
dltaldban az immunrendszer megfeleld allapotat jelzi.

Hematoldgia ]

NEUT%
Procentul de neutrofile (NEUT%)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 43,76 - 68,04
O O e D
0 31,55 41,00 70,70 73,45

A teljes fehérvérsejt szamon beliili neutrofilek szazalékos aranya.

A neutrofilek a leggyakoribb fehérvérsejtek, amelyek elsédleges szerepet jatszanak a bakterialis fert6zések elleni védekezésben.
A szdazalékos aranyuk a differencial vérképen beliil fontos.

Hematoldgia ]

EOS%
Procentul de eozinofile (EOS%)

Alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 1,68 - 6,52
. | L __©0 | L ———
0 0,60 7,60 8,68

A teljes fehérvérsejt szamon beliili eozinofilek szazalékos aranya.

Az eozinofilek a fehérvérsejtek egy tipusa, amelyek szerepet jatszanak az allergids reakciokban és a parazitafert6zések
leklizdésében. A szazalékos aranyuk a differencidl vérképen beliil keriil meghatarozasra.
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Hematoldgia ]

pAS [ optimalis
0,8 %
Procentul de bazofile (BAS%)

Alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 0,28 - 1,02
N I O T ——
0 0,10 1,20 1,38

A teljes fehérvérsejt szamon beliili bazofilek szazalékos aranya.

A bazofilek a legritkabb fehérvérsejtek, amelyek hisztamint és mas mediatorokat szabaditanak fel allergids valaszok soran.
Szdazalékos aranyuk a differencial vérképen beliil alacsony.

Hematoldgia ]

LYMY%
Procentul de limfocite (LYM%)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 22,88 - 44,12
O L I O N
0 10,53 19,10 47,90 51,67

A teljes fehérvérsejt szamon beliili limfocitak szazalékos aranya.

A limfocitak kulcsfontossaguak az adaptivimmunvalaszban, beleértve a virusfert6zések elleni védekezést és az antitestek
termelését. Szazalékos aranyuk a differencidl vérképen belil fontos.

Hematoldgia ]

MON%
Procentul de monocite (MON%)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 7,16 - 13,24
G @ (0 | T —
0 2,45 5,20 15,20 16,95

A teljes fehérvérsejt szamon beliili monocitak szazalékos aranya.

A monocitdk a legnagyobb fehérvérsejtek, amelyek fagocitézissal és antigénprezentacioval vesznek részt az immunvalaszban.
Szazalékos aranyuk a differencial vérképen bellil valtozhat kronikus gyulladasok esetén.
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Hematoldgia ]

Numér de neutrofile (NEUT)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 2,332 - 6,448
G T O e D
0 0,935 1,800 6,980 7,445

A vérben kering6 neutrofilek abszolut szama.

A neutrofilek abszolut szama fontos mutaté az akut fert6zések és gyulladasok értékelésében. Ez a szam a teljes fehérvérsejtszam
és a neutrofil szdzalékos aranyanak szorzata.

Hematoldgia ]

Numar de eozinofile (EOS)

Alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 0,084 - 0,501
G O —— T ——
0 0,030 0,590 0,635

A vérben kering6 eozinofilek abszolut szama.

Az eozinofilek abszolut szama relevans lehet allergias vagy parazitdas megbetegedések gyanuja esetén. Ez a szam az 6sszes
fehérvérsejt szazalékos aranyabdl és a teljes WBC szambdl kerdil kiszamitasra.

Hematoldgia ]

BAS
Numér de bazofile (BAS)

Alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 0,014 - 0,066
I () N oy
0 0,010 0,070 0,074

A vérben kering6 bazofilek abszolut szama.

A bazofilek abszolut szama altaldban nagyon alacsony. Ezek a sejtek a gyulladasos és allergids folyamatokban jatszanak szerepet.
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Hematoldgia ]

Numar de limfocite (LYM)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 1,512 - 3,098
O S N O I D
0 0,630 1,260 3,350 3,717

A vérben kering6 limfocitak abszolut szama.

A limfocitdk abszolut szama tiikrozi a szervezet virusfert6zésekkel és mas kérokozokkal szembeni védekezési képességét. Ez a
sz4dm a teljes WBC szambdl és a limfocita szazalékbol adddik.

Hematoldgia ]

Numar de monocite (MON)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 0,38 - 0,86
O O N
0 0,145 0,290 0,950 1,040

A vérben keringé monocitak abszolut szama.

A monocitak abszolit szama a makrofagok el6futarai, amelyek a fagocitézisban és az immunvalasz szabalyozasaban vesznek
részt. Szamuk emelkedhet krénikus fert6zések esetén.

Hematoldgia ]

Numér de trombocite (PLT)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 180 - 420
e O e D
0 75 150 450 470

A vérlemezkék szama, amelyek a véralvadasban vesznek részt.

A trombocitak (vérlemezkék) szama a véralvaddsi folyamat szempontjabdl kritikus. A normal tartomanyon beliili érték megfelelé
véralvadasi potencialra utal.
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Hematoldgia ]

Plachetocrit (PCT)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 0,184 - 0,336
O N D
0 0,135 0,170 0,350 0,365

A vér térfogatanak szazalékos aranya, amelyet a trombocitak foglalnak el.

A plachetokrit (Plateletcrit) a vérlemezkék altal elfoglalt térfogat szazalékos ardnya. Ez a paraméter a trombocitdk mennyiségére
ad kiegészit6 informaciot.

Hematoldgia ]

MPV
Volumul mediu plachetar (MPV)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 7,92 - 12,08
N O T S
0 54 74 13,0 15,0

A trombocitak atlagos térfogatat meéri.

Az MPV (Mean Platelet Volume) az atlagos vérlemezke térfogatot jelzi. A nagyobb térfogatd trombocitak gyakran reaktivabbak
lehetnek a véralvadéasban.

Hematoldgia ]

PDW
A q 3 ] 10'2 fL m
Distributia plachetelor(trombocitelor) (PDW)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 9,2 - 15,3
T © I
0 56 8,0 16,5 18,5

A trombocitak térfogatanak szérasat mutatja.

A PDW (Platelet Distribution Width) a trombocitdk méretének variabilitdsat méri. A magasabb érték nagyobb méretbeli eltérésekre
utal a vérlemezkék kozott.
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Gyulladasos marker W

VSH

. . § 2 mm/
Viteza De Sedimentare A Hematiilor (VSH)

Alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 4,4 - 18,0
G O | —— T ——
0 2 20 22

A vorosvértestek siillyedési sebességét méri egy ora alatt.

A VSH (Weestergren-modszerrel) a vorosvértestek siillyedési sebességét méri egy 6ra alatt. Ez egy nem specifikus gyulladasos
marker, amelynek emelkedése szovetkarosodasra utalhat.

Kémia |

Glucoza serica
Glucoza serica (glicemie)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas

Optimalis: 65,4 - 93,6
(N ©) N I
0 27 60 99 112

A vérben kering6 gliikdz szintjét méri.

A szérum gliikozszint (glicémia) a szervezet energiaellatdsanak fontos mutatoja. Ez a mérés altaldban éhgyomorra torténik, és a
szénhidrat-anyagcsere allapotat jelzi.

N\
e
Pajzsmirigy funkcio W
ATPO
Anticorpi anti-TPO (ATPO)
Normal Magas
Optimalis: 0 - 27,2
I O I—— ./
0 34
Pajzsmirigy peroxidaz elleni antitestek szintje.
Az anti-TPO antitestek a pajzsmirigy autoimmun betegségeinek (pl. Hashimoto-tiroiditisz) kimutatasara szolgdlnak. A magas szint
autoimmun folyamatra utalhat.
N
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Gyulladasos marker ]

CRP
Proteina C reactiva (CRP) - cantitativ

Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 0 - 0,4
. __ o | T EEEEEEEEEEE——
0 0,50 0,55

A C-reaktiv protein kvantitativ szintje, gyulladasos marker.

A CRP egy akut fazis fehérje, amelynek szintje gyorsan emelkedik gyulladas, szovetkarosodas vagy fert6zés hatasara. A kvantitativ
mérés a gyulladds mértékére ad informaciot.

Pajzsmirigy funkcio ]

FT4 1835 me. (I
FT4 (tiroxina libera)

Alacsony Enyhén alacsony Normal Enyhén magas Magas

Optimalis: 13,8 - 20,2
[ L (0) | T S
0 9 12 22 25

A szabad pajzsmirigyhormon, a tiroxin szintje.

Az FT4 (szabad tiroxin) a pajzsmirigy éltal termelt aktiv hormon, amely szabalyozza a szervezet anyagcseréjét. Szintje a pajzsmirigy
mikodésének kdzvetlen mutatoja.

Pajzsmirigy funkcio ]

TSH
TSH (hormon de stimulare tiroidiana)

Alacsony Normal Enyhén magas Magas
Optimalis: 0,648 - 3,752
I O I
0 0,27 4,20 4,63

A pajzsmirigyet stimulalé hormon szintje az agyalapi mirigybdl.

A TSH (Thyroid-Stimulating Hormone) az agyalapi mirigy altal termelt hormon, amely szabdlyozza a pajzsmirigy m(ikodését. Ez a
legérzékenyebb teszt a pajzsmirigy alul- vagy tulmikodésének kimutatasara.
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Pajzsmirigy funkcio W

Anticorpi anti-tiroglobulina
Anticorpi anti-tiroglobulina

Normal Magas
Optimalis: 0 - 103,5
I O I —— ]
0 115

A tiroglobulin elleni antitestek szintje.

A tiroglobulin elleni antitestek (TgAb) kimutatdsa segithet a pajzsmirigy autoimmun betegségeinek diagnosztikajaban, kiilondsen
a pajzsmirigy eltavolitasa utani allapotok monitorozasaban.
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Bevezetés 1

A vérvizsgalat altalanos 6sszefoglaléja

* Ateljes vérkép (CBC) normal tartomdnyon belili értékeket mutat a vorosvérsejt-szam (4.53 mil./pL),
hemoglobin (13.7 g/dL), hematokrit (41.4%), valamint a leukocita és trombocita paraméterek esetében,

melyek 6sszességében j6 hematoldgiai allapotot jeleznek.

* A gyulladasos markerek, mint a CRP (0.09 mg/dL) és a VSH (2 mm/h), normal tartomanyban vannak, ami
alacsony gyulladasos aktivitasra utal a szervezetben.

* A pajzsmirigy funkciés paraméterei, FT4 (18.35 pmol/L) és TSH (3.3 pUl/mL), illetve az autoimmun
markerek, anti-TPO (20.3 Ul/mL) és anti-tiroglobulin (14.8 Ul/mL), szintén normal tartomanyban vannak,

pajzsmirigybetegség valdszinliségét jelenleg kicsire csokkentve.

Az elemzés célja és jelentosége

* Avizsgalat célja a hematoldgiai allapot, gyulladasos statusz, valamint a pajzsmirigy funkcié atfogd
értékelése, hogy kizarjunk anémiat, gyulladasos megbetegedést vagy pajzsmirigydiszfunkciot.

* Ezen paraméterek egylittes elemzése lehet6vé teszi a rejtett betegségek felismerését és a korai szlirést,
valamint hozzajarul a beteg altalanos egészségi allapotanak megitéléséhez.

* Az eredmények alapjan célszerl a sziikséges esetleges tovabbi diagnosztikai Iépések meghatarozasa és
a beteg szoros kovetése.
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I

Atfog6 egészségi allapot értékelése 1

A beteg egészségi allapotanak atfogo attekintése

* A hematoldgiai paraméterek — mint a vorosvérsejtszam, hemoglobin és hematokrit — a normal tartomany
also felében helyezkednek el, ami kielégitd oxigénszallitast és normal vorosvérsejt-0sszetételt jelez.

° A fehérvérsejt-osszetétel (WBC 6.54 ezer/pL, neutrofilek 50.9%) és az egyes sejttipusok abszolut értékei a
normal tartomanyon beliil vannak, fert6zés vagy gyulladasra utalo eltérés nélkdil.

* A pajzsmirigy funkciés paraméterei (TSH 3.3 pUl/mL és FT4 18.35 pmol/L) a referenciaértékeken beliil
vannak, ami euthyreoid allapotot tiikroz.

Kulcsfontossagu megallapitasok és kovetkezményeik

* A normal CRP szint (0.09 mg/dL) és alacsony VSH (2 mm/h) gyulladdsos betegség jelenlétét kizarjak, ami
stabil immunoldgiai allapotot jelez.

* A pajzsmirigy autoimmun markerek, anti-TPO és anti-tiroglobulin, nem emelkedettek, igy autoimmun
pajzsmirigybetegség kockazata alacsony.

° A vérkép nem utal vérszegénységre vagy thrombocytopeniara, a normal értékek stabil hematologiai
homeosztazist tikroznek.
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Részletes egészségiigyi elemzés W

Egészségiigyi trendek és mintak elemzése

* A normal hemoglobin és hematokrit értékek (13.7 g/dL, 41.4%) egyiitt stabil oxigénszallitast sugallnak,
amely nem utal vashianyos vagy kronikus betegséghez kapcsol6d6 anémiara.

* A vérsejtek mérete és hemoglobin-tartalma (MCV 91.4 fL, MCH 30.2 pg) normal volumen(, normokrom
vorosvértesteket jeleznek, kizarva a mikrocitas vagy makrocitas anémiat.

* A fehérvérsejt-O0sszetétel kiegyensulyozott, nincs jelent6s limfocitozis vagy neutrofilia, ami akut vagy
krénikus fertézést vagy gyulladast kizar.

A kiilonboz6 eredmények kozotti korrelaciok

* A normal CRP mellett a VSH als6 értéke megerdsiti az alacsony gyulladasos aktivitast, ami egydtt stabil
immunrendszeri allapotot jelez.

* A pajzsmirigy hormonok és autoantitestek normal értékei 6sszhangban vannak, ami kizarja az autoimmun
pajzsmirigy-gyulladas jelenlétét és fenntartja a hormonalis egyensulyt.

* Atrombocita szam (249 ezer/pL) és a vérlemezkék paraméterei (MPV 9.4 fL, PDW 10.2 fL) normalisak, ami
optimalis véralvadasi és érpalya allapotot tikroz.
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Kockézati tényezok |

Potencialis egészségiigyi kockazatok azonositasa

* Jelenleg nincs laboratériumi jel gyulladasra, anémiara vagy pajzsmirigybetegségre, amelyek barmilyen akut
vagy krénikus allapot kockazatat jeleznék.

* Az életkor (51 év) és a normal TSH érték alapjan pajzsmirigy diszfunkcié késébbi kialakuldsa kis kockazatu,
de indokolt a rendszeres monitorozas.

* A hematolégiai és immunoldgiai paraméterek stabilitasa arra utal, hogy az akut fert6zések vagy autoimmun
folyamatok kockazata alacsony.

A kockazat sulyossaganak és valoszinliségének elemzése

* Pajzsmirigy autoimmun betegség kialakulasanak valészinlsége 5%, mivel az anti-TPO és anti-tiroglobulin
szintek a referencia alatt vannak és a TSH is normal tartomanyu.

* Kronikus gyulladas vagy fert6zés esélye jelenleg 2%, mivel a CRP és VSH értékek alacsonyak és nincs
hematoldgiai gyulladasos jel.

* Vérszegénység vagy hematoldgiai rendellenesség kialakulasanak kockazata 3%, mivel a vorosvértest
paraméterek normal tartomanyban vannak, de az életkor miatt javasolt az ellendrzés.

Betegségek valdsziniiségei

* Pajzsmirigy autoimmun betegség: 5% - a normal anti-TPO és anti-tiroglobulin szintek, valamint a megfelel6
TSH érték alapjan alacsony a valdsziniség.

* Kronikus gyulladas vagy rejtett fert6zés: 2% - a normal CRP és VSH kizarja a jelent6s gyulladasos
folyamatokat.

° Vérszegénység (barmilyen tipusu): 3% - normal hematoldgiai paraméterek mellett az életkor miatt
minimalis, de észben tarthatd kockazat.

* Normal egészségi allapot, kockazat nélkiil: 90% - a laboratériumi eredmények 6sszessége stabil és nem
utal patoldgiara.

A szazalékos aranyok magyarazata

* Az 5%-o0s pajzsmirigy autoimmun betegség kockazat a normal autoantitest- és TSH-értékek alapjan a
populacios adatok 85. percentilise alatt helyezkedik el, jelezve alacsony valdszinlséget.

* A 2%-os krénikus gyulladas valdszinisége a normal CRP és VSH értékekbdl adédik, ami a lakossag alsé
10%-aba sorolja az ilyen jellegli kockazatot.

* A 3%-os vérszegénység-kockazat az életkor és normal hematoldgiai paraméterek alapjan a kozepes
kockazatu csoportba tartozik a 45-55 éves populacioban.
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Ajanlasok |

Orvosi ajanlasok a vizsgalati eredmények alapjan

* Mivel a laboratériumi eredmények teljesen normalisak, jelenleg nincs sziikség specifikus gyogyszeres
kezelésre vagy beavatkozasra.

* Erdemes évente megismételni a vérképet és a pajzsmirigy panelt, kiiléndsen a TSH és autoantitestek
monitorozasa érdekében.

* Ha barmilyen tiinet vagy panasz jelentkezik, példaul faradékonysag vagy pajzsmirigybetegségre utalo jelek,
javasolt tovabbi kivizsgalas.

Eletmédbeli és étrendi javaslatok

° Fenntartani az egészséges, kiegyensulyozott étrendet, mely gazdag zoldségekben, gyimolcsokben, teljes
kiérlés gabonakban és megfeleld fehérjeforrasokban.

* Rendszeres testmozgas, heti legalabb 150 perc mérsékelt intenzitasu aerob tevékenység ajanlott az
altalanos egészségi allapot fenntartasara.

* Stresszkezelés és elegendd alvas biztositasa a pajzsmirigy és immunrendszer megfeleld miikodésének
tdmogatasara.
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Tovébbi értékelés }

Javasolt tovabbi vizsgalatok és eljarasok

* Eves id6kozonkénti vérkép és pajzsmirigy funkcids tesztek ismétlése a monitorozas érdekében.

* Ha a TSH érték a kdvetkez6 ellenérzéseknél 4.0 pUl/mL folé emelkedik, javasolt tovabbi endokrinoldgiai
vizsgalat.

* Amennyiben a beteg tiineteket mutat vagy az autoantitestek emelkednek, javasolt ultrahangos pajzsmirigy
vizsgalat és szakértdi konzultacio.

Sziikség esetén szakemberhez iranyitas

* Endokrinologushoz iranyitas javasolt, ha a pajzsmirigy funkcids értékek vagy autoimmun markerek kérossa
valnak.

* Hematoldgiai konzultacid, amennyiben a vérkép eltérései alakulnak ki a kés6bbiekben.

* Belgydgyaszati kontroll javasolt az altalanos egészségi allapot fenntartasa és kockazati tényezék
monitorozasa érdekében.
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Osszegzés 1

Az eredmények 0sszefoglalasa

* A laboratériumi eredmények alapjan a hematoldgiai és immunolégiai paraméterek normal tartomanyban
vannak, fert6zés vagy gyulladas jelei nem mutathatéak ki.

* A pajzsmirigy funkcio kielégitd, az autoimmun markerek negativak, igy nincs jelen autoimmun
pajzsmirigybetegség gyanuja.

* Az altalanos egészségi allapot stabil, nincs sziikség azonnali orvosi beavatkozasra, de a rendszeres kontroll
javasolt.

Végso ajanlasok és kovetkezé lépések

* Fenntartani az egészséges életmddot, és évente ismételt laboratériumi ellenérzésekkel biztositani a
paraméterek normal szinten tartasat.

* Figyelni a klinikai tinetek megjelenését, amelyek esetén id6ben orvosi vizsgalat indokolt.

* Sziikség esetén konzultalni endokrinolégussal vagy hematolégussal a tovabbi diagnosztika és kezelés
érdekében.

A szolgéltatas hasznalatéval On kijelenti, hogy azt sajat felel6sségére teszi. A Vitalos nem
vdllal felelésséget a jelentésben szereplé informaciok felhasznaldsabdl ered6 kozvetlen
vagy kozvetett karokért. Nem vallalunk felel6sséget a mesterséges intelligencia modell altal
generalt tartalomban esetlegesen el6forduld hibakért vagy hidnyossagokért.
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